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MARIE LETELLIER
QUAND GÉNÉROSITÉ RIME AVEC 

ENGAGEMENT

Au tout début, Mme Marie Letellier s’est engagée en tant que bénévole

pour offrir des cours de français aux nouveaux arrivants. Par la suite, on lui

propose le poste de présidente du conseil d’administration qu’elle accepte

pour six mois uniquement. À son grand étonnement, cela fait 9 ans qu’elle

est la chef d’orchestre du conseil d’administration. Marie Letellier est une

femme au leadership précurseure, une force silencieuse et rassembleuse.

Fidèlement présente à chaque moment important, Marie est la définition

même de cette célèbre expression : when you lead, you serve!

C’est avec une gratitude certaine que nous tenons à célébrer tes 9 années

d’engagement envers le SAAI. Neuf années durant lesquelles tu as donné

sans compter, tu t’es dépassée sans jamais douter, tu y as cru sans jamais

renoncer même lorsque tu traversais des moments difficiles. Ensemble,

nous avons créé un SAAI fort qui rayonne, qui vit et qui ose rêver

d’ambition.

Animée plus que jamais par la mission du SAAI, tu as su mettre l’humain

au centre de tout en créant le cœur à cœur (ralliant les membres du CA

aux membres de l’équipe), en proposant d’humaniser l’immigration en

collaborant avec Mme Magny. Avant-gardiste, tu nous pousses dans nos

retranchements pour que jaillisse le meilleur en nous. Alliée de toujours,

dans les moments de doutes, de questionnement merci de ta présence

précieuse.

Pour tout cela et plus encore, merci de ton incroyable engagement Marie! 



MONIQUE 

CHARBONNEAU
PORTRAIT D’UNE BÉNÉVOLE 

ENGAGÉE

Monique Charbonneau s’est engagée auprès du SAAI au détour d’une belle

rencontre! Depuis 10 ans maintenant, elle a le SAAI tatoué au cœur. Monique

s’est engagée au SAAI en tant que secrétaire. C’est une secrétaire hors pair

doté d’un œil de lynx aguerri. Elle prête une attention particulière à tous les

détails et est une alliée fidèle sur laquelle nous pouvons compter.

Affectueusement surnommée Busy-bee, Monique a accompagné le SAAI

dans son évolution ses dernières années. Toujours disponible, volontaire et

prête à nous offrir ses heures en toutes circonstances. Qu’il s’agisse de

rédaction diverse, de représenter le SAAI ou de développer des projets,

Monique répond presque toujours positivement. Dix années d’engagement

remarquable et une présence remarquée à chaque fois.

Monique, nous tenons sincèrement à te remercier d’être ce tourbillon d’idées

qui nous anime, pour ton tempérament énergique qui nous stimule ainsi que

pour ton enthousiasme inégalé pour le SAAI!

Ton engagement est l’image de la femme qui se cache derrière toute cette 

ardeur. 



LYSE LEVESQUE
UNE BÉNÉVOLE D’EXCEPTION AU 

CŒUR DU SAAI DEPUIS 11 ANS

Depuis maintenant 11 ans, Lyse Lévesque contribue généreusement à la mission du SAAI par son 

engagement bénévole exceptionnel.

Lyse fait partie des bénévoles les plus anciennes de notre organisme et représente un véritable

pilier du service de dépannage alimentaire. Depuis plus d’une décennie, elle trouve, toutes les

deux semaines, le temps de se joindre à l’équipe afin de participer activement à la préparation et à

la distribution des paniers alimentaires destinés aux personnes et aux familles que nous

accompagnons.

Retraitée de la GRC, Lyse a choisi de poursuivre son parcours en s’engageant dans le bénévolat

afin de mieux connaître « l’autre côté de la médaille » et de contribuer concrètement au soutien

des personnes plus vulnérables. Cette transition témoigne de son profond sens du service et de

son désir sincère de continuer à faire une différence dans la communauté, sous une autre forme.

Toujours présente lorsque l’on a besoin d’elle, Lyse se distingue par son sens des responsabilités,

sa fiabilité et son engagement constant. Organisée, proactive et minutieuse, elle accomplit chaque

tâche avec sérieux tout en conservant une attitude chaleureuse et positive. Son sourire, sa bonne

humeur et son esprit d’équipe contribuent à créer un environnement accueillant pour les bénévoles

comme pour les bénéficiaires.

Femme dynamique et énergique, Lyse est également une grande sportive qui aime relever de

nouveaux défis. Curieuse, active et toujours prête à s’investir dans les causes qui lui tiennent à

cœur, elle s’implique auprès de plusieurs organismes et trouve encore le temps de pratiquer ses

passions. Son enthousiasme contagieux et sa volonté d’aider les autres font d’elle une personne

profondément inspirante.

Au-delà de son engagement communautaire, Lyse est une maman dévouée et une grand-maman

extraordinaire d’un magnifique petit garçon dont elle parle avec une grande fierté. Son amour de la

famille, sa générosité et sa bienveillance transparaissent dans tout ce qu’elle entreprend.

Après 11 années de bénévolat au SAAI, Lyse demeure un modèle d’engagement et de solidarité.

Par sa présence fidèle, sa disponibilité et son immense générosité, elle a contribué à faire une

réelle différence dans la vie de nombreuses personnes et a laissé une empreinte durable au sein

de notre organisme.

Merci, Lyse, pour ces 11 années de dévouement, de cœur et d’engagement. Nous sommes 

privilégiés de pouvoir compter sur une bénévole aussi exceptionnelle que toi. 



CHRISTIAN BEAUDET
UN PILIER DU SAAI DEPUIS 10 ANS

Depuis maintenant 10 ans, Christian Beaudet met généreusement son temps, son expertise et son 

expérience au service de la mission du SAAI.

Retraité de la fonction publique québécoise, M. Beaudet a mené une carrière remarquable à titre

de haut dirigeant. Au cours de son parcours professionnel, il a occupé des postes stratégiques liés

à la gestion des ressources budgétaires du gouvernement du Québec et a représenté le Québec à

l’international, notamment au sein de la Délégation générale du Québec à New York et à Paris.

Cette riche expérience lui a permis de développer une grande ouverture sur le monde, un sens

aigu de l’écoute et une profonde compréhension des réalités humaines et culturelles.

C’est dans cet esprit de partage et de transmission qu’il s’est tourné vers le bénévolat à sa retraite.

Depuis une décennie, Christian contribue activement à la vie du SAAI en mettant ses

connaissances et ses qualités humaines au service des personnes immigrantes qui fréquentent

notre organisme.

Au fil des années, il est devenu l’un de nos bénévoles les plus fidèles et les plus appréciés. Bien

qu’il ait d’abord apporté son soutien à différentes activités administratives, il est surtout reconnu

pour son engagement soutenu à l’animation des ateliers de français intermédiaire. Semaine après

semaine, il accompagne les participants avec patience, bienveillance et professionnalisme, créant

un environnement d’apprentissage accueillant où chacun se sent respecté et encouragé à

progresser.

Calme, rigoureux et profondément dévoué, Christian possède un talent naturel pour transmettre

ses connaissances et mettre les gens en confiance. Son expérience professionnelle, combinée à

son humanité et à sa générosité, fait de lui une ressource précieuse pour les participants, les

bénévoles et l’équipe du SAAI.

Aujourd’hui, nous sommes fiers de souligner ses 10 années d’engagement bénévole au sein de

notre organisme. Son implication constante a contribué à l’intégration, à l’apprentissage et à

l’épanouissement de nombreuses personnes immigrantes, laissant une empreinte positive et

durable dans notre communauté.

Merci, Christian, pour ces 10 années de dévouement, de générosité et de service. Votre 

engagement est une source d’inspiration et un véritable cadeau pour le SAAI.



GRACIELA MANRIQUEZ 

MIRANDA
BÉNÉVOLE EXEMPLAIRE

Madame Graciela, d’origine chilienne, est une femme exceptionnelle, qui a 

fait preuve d’une détermination impressionnante et d’une incroyable volonté 

afin de réussir à s’intégrer dans sa nouvelle province de cœur qu’est le 

Québec, qui l’a accueillie à bras ouverts.

Elle a rejoint le SAAI en tant que participante à l’atelier café-rencontre, et,

portée par sa générosité et son attachement à notre organisme, elle est

rapidement devenue une bénévole précieuse et engagée.

Altruiste et dynamique, Graciela est une participante régulière de nos

activités collectives, où sa présence chaleureuse et son enthousiasme

contribuent à créer un esprit de partage et de convivialité. Toujours présente

lors de nos rencontres et activités, elle s’implique activement et avec

constance au vestiaire du SAAI, offrant généreusement de son temps sans

jamais rien attendre en retour.

Toujours souriante, sa présence rayonne et inspire ! Nous lui exprimons

notre gratitude la plus sincère pour son engagement et sa générosité. Merci

de faire partie de la grande famille du SAAI.

Merci, Graciela.



MENTION SP É CIALE 

IMPLICATION REMARQUABLE

Nous souhaitons également souligner l’implication

remarquable d’un bénévole qui s’est récemment joint

au SAAI et qui a rapidement trouvé sa place au sein

de notre organisme.

Par sa grande disponibilité, son soutien constant et

son dévouement dans plusieurs de nos activités, il est

devenu une aide précieuse. Sa présence, son énergie

et sa volonté d’aider sont sincèrement appréciées au

quotidien.

Il s’est intégré naturellement au SAAI et nous sommes

très reconnaissantes de pouvoir compter sur lui.

Merci pour votre engagement.

JACQUES ROY

CAROLLE NOLIN

En reconnaissance de ses six années d’engagement

bénévole exceptionnel à l’animation des ateliers de

français de base. Par son dévouement, son écoute

attentive et son souci constant de l’inclusion, elle a

contribué de façon remarquable à l’apprentissage et à

l’intégration des participants du SAAI.

Bien qu’elle nous quitte cette année, son passage au

sein du SAAI laissera une empreinte durable auprès

des participant.es, des bénévoles et de toute l’équipe.

Nous lui exprimons notre profonde gratitude pour sa

précieuse contribution et lui souhaitons le meilleur

pour la suite.



UN IMMENSE MERCI À TOUS NOS BÉNÉVOLES!!
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